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                         Nido Integrato 

                   “S. Filippo Neri” 
 

 
 

 

              SCHEDA CIBI INTRODOTTI 
  
NOME:__________________                  DATA DI NASCITA:________________ 
 
Il bambino presenta intolleranze o allergie?        SI                     NO 
 
Quali? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
Sono stati introdotti liofilizzati o omogenizzati di carne?     SI               NO 
Quali?_________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 
Sono stati introdotti liofilizzati o omogenizzati di pesce?     SI               NO 
Quali?_________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 
Sono stati introdotti liofilizzati o omogenizzati di frutta?      SI               NO 
Quali?_________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 
(I cibi elencati in tabella sono intesi a pezzi)  
 
BRODO VEGETALE SI NO 
BRODO DI CARNE SI NO 
BRODO DI PESCE SI NO 

 
RISO SI NO 
PASTINA SI NO 
PASTA- PICCOLINI   
PASTA  SI NO 
CREMA DI RISO SI NO 
CREMA DI MAIS/TAPIOCA SI NO 
CREMA 5 CEREALI SI  NO 
SEMOLINO SI NO 
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POMODORO SI NO 
OLIO SI NO 
GRANA SI NO 
PARMIGIANO SI NO 
BASILICO SI NO 
SALE SI NO 
 
POLLO SI NO 
MANZO SI NO 
TACCHINO SI NO 
VITELLO SI NO 
CONIGLIO SI NO 
MAIALE SI NO 
PROSCIUTTO SI NO 
FESA DI TACCHINO SI NO 
 
UOVO SI NO 
FRITTATA SI NO 
 
NASELLO SI NO 
MERLUZZO SI NO 
PLATESSA SI NO 
TROTA SI NO 
ORATA SI NO 
TONNO SI NO 
 
MELA SI NO 
PERA SI NO 
BANANA SI NO 
ALBICOCCA SI NO 
PESCA SI NO 
MELONE SI NO 
ANGURIA SI NO 
PRUGNA SI NO 
MANDARINO SI NO 
ARANCIA SI NO 
KIWI SI NO 
FRAGOLA SI NO 
ANANAS SI NO 
 
altro____________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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CAROTE SI NO 
SEDANO SI NO 
PATATE SI NO 
ZUCCHINE SI NO 
CIPOLLA SI NO 
AGLIO SI NO 
SPINACI SI NO 
CAVOLO SI NO 
POMODORO SI NO 
FINOCCHIO SI NO 
MELANZANA  SI NO 
CAVOLO CAPPUCCIO SI NO 
BROCCOLO SI NO 
INSALATA SI NO 
 
altro_____________________________________________________________
________________________________________________________________ 
 
 
FARINA TIPO 00 SI NO 
FARINA INTEGRALE SI NO 
FARINA DI KAMUT SI NO 
 
 
PIZZA SI NO 
PANE SI NO 
BISCOTTI TIPO PLASMON SI NO 
BISCOTTI CLASSICI SENZA CREME SI NO 
TORTA MARGHERITA SI NO 
TORTA DI MELE SI NO 
PLUMCAKE SI NO 
TE’ DETEINATO SI NO 
SUCCO DI FRUTTA SI NO 
BUDINO SI NO 
CREMA NOCCIOLATA SPALMABILE SI NO 
MARMELLATA SI NO 
GELATO SI NO 
YOGURT BIANCO SI NO 
YOGURT ALLA FRUTTA SI NO 
 
 
DATA_____________________  FIRMA DEL GENITORE___________________________                                                                


